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Gymna ShockMaster

Maximale Ergebnisse innerhalb
kiirzester Zeit

Radiale extrakorporale StolSwellentherapie (rESWT)

StoBBwellen sind das ideale Behandlungsverfahren bei chronischen

und komplexen Erkrankungen des Bewegungsapparats N Q,

Funktionsprinzip Ergebnisse der rESWT Wussten Sie schon, dass ...?

Ein sich schnell bewegendes - Schmerzlinderung Die radiale extrakorporale

Profjgktil Uge:ré%ﬁ seiniEnfré:Jie - Regenerierung von betroffenem Gewebe StoRwellentherapie (rESWT)

aur einen benanalungskopt, aer , : ist auch als extrakorporale

radiale StoBwellen erzeugt. Die - Reduzierung von Verkalkung und Fibrose Stofwellentherapie

Wellen verteilen sich und werden (ESWT), extrakorporale

vom behandlungsbeddrftigen Mehrwert fiir Sie und Ihren Patienten Pulsaktivierungstherapie (EPAT),

Korperbereich absorbiert. - durchschnittlich 6 bis 8 Behandlungen StoRwellentherapie (SWT) oder

. Druckwellentherapie bekannt.

erforderlich

- Realistische Alternative zur Chirurgie
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BEHANDLUNGEN IM
DURCHSCHNITT

80%

ERFOLGSRATE!

10’

BEHANDLUNGS-
DAUER

2 ! E. Brunet-Guedj, B. Brunet, J. Girardier, E. Renaud. Traitement des tendinopathies chroniques par ondes de choc radiales. Journal de Traumatologie du Sport 2002; 19(4): 239-243.

Gymna ShockMaster

Anwendungsschwerpunkte

Wirksamkeit des Gymna ShockMaster
bei der Behandlung von:

Sehnen
Die haufigsten Tendinopathien, die mit radialer StoBwellentherapie
S behandelt werden, sind Achillessehnen-, infrapatellare und

Supraspinatus-Tendopathien sowie seitliche Elloogenschmerzen.

Knochen

Die haufigsten Krankheitsbilder bei Knochen sind Stresssyndrom der
medialen Tibia und Schmerzen am Trochanter major.

Neurologische Erkrankungen

Muskelbehandlung mit der radialen StoBwellentherapie zur
Behandlung von Spastiken sowohl bei post-hemiplegischen
Erwachsenen als auch bei Kindern mit Zerebralparese.

Muskeln

Muskelbehandlung an Triggerpunkten, bei Muskelkater und erhdhtem
Muskeltonus.

Bindegewebe

Plantare Fasziopathie, schnellender Finger (auch Schnappfinger
genannt) und Narbengewebe sind weithin bekannte Krankheitsbilder,
die mit radialer StolRwellentherapie behandelt werden.

N @@ |+ |
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Alle fir eine wirksame Behandlung erforderlichen

' ' — nformationen werden auf einem Bildschirm bereitgestellt,
Das gefiihrte Therapiesystem von Gymna S B EEEE o s viechsein awischen alcschien enEalt.

Towy . Tendon e bare¢ - Behandlungsbereich
ShockMaster-Gerdite sind mit dem gefiihrten Therapiesystem (GTS, Guided N @ 2.000 @ Bereich mi tg trahlenden Sch
. o0 i . rel mi [ naen merzen
Therapy System) von Gymna ausgestattet. Die GTS-Software unterstiitzt und ¥ /8 siiegte . T

fiihrt den Therapeuten in einer Art und Weise, die eine volle Konzentration auf den RN ©) 8 AUl eis g Tkaiter T
Patienten ermdglicht. _/ ‘ n - He - Anzahl der Folgen und vorgeschlagene Einstellungen
Custom Body area Patient (\.3> O a Uf einen Bl |Ck

S

GTS auf einen Blick
Uber das intuitive Layout gelangt der Therapeut

schnell und effizient zum richtigen Protokoll. - - — -

Diese vorprogrammierten Einstellungen werden & 14 TrP m. tibialis posterior > 16
von erfahrenen StoBwellen-Experten Gberpriift @ @ 1, @

bar
und basieren immer auf klinischen Nachweisen.
L O 600 @
Therapeuten kdnnen fir komplette shocks

© 8®

Behandlungsfreiheit auBerdem ihre eigenen
Einstellungen vornehmen.

L. —
e‘ Beam applicator (‘D) O
=T R

A v & Q
® Muscle soreness quadriceps 1\ [ New

® Osgood Schlatter

Wahrend der Behandlung kann der Therapeut
auf Grundlage von Krankheitsbild und aktueller
Verfassung des Patienten die Parameter jederzeit
frei verwalten und anpassen.

Peroneal tendinopathy
@ Plantar fasciopathy
@® Plantar fasciopathy with heel spur
» Proximal hamstrings tendinopathy I
® Spasticity of the lower limb (plantar flexion of ankle)

® Spasticity of the lower limb after cerebral palsy ¢,
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GTS

pGTS dynamische Protokolle

Jeder Patient ist anders und genau darauf
liegt bei den Gymna ShockMaster-Gerdten
der Schwerpunkt. Behandlungen mit
unseren einzigartigen dynamischen
Protokollen basieren auf der Einschétzung
des Patientenzustands mit unserem
patientengefiihrten Therapiesystem.

A  Achilles tendinopathy: mid portion

1/4 Standard >

PGTS (patient Guided Therapy

Patient: "what is the current pain level of the
injury?"

@ Der Therapeut bittet den Patienten, das
Schmerzniveau durch Einstellung der Leiste fur
den VAS-Wert am ShockMaster-Gerat anzugeben.

Wie funktioniert das?

Nach Bewertung von Krankheitsbild
und Patientenzustand und der
Festlegung des Behandlungsplans
wahlt der Therapeut das Protokoll aus,
das am besten zum Patienten und
zum Krankheitshild passt.

£, GTs

@ Achilles tendinopathy: mid portion ia A Achilles tendinopathy: mid portion 1

1/4 Standard > 1/4 Standard >
TS (patient Guided Th '5 @ - M @ @ 2'0
p! patient Guided Therapy bare;f 1, Nl N bare;f
Therapist: "what is the current clinical status of o
the injury?” @ 4 OOO
shocks

Q Beam applicator
[ B

@ Der Therapeut gibt das Niveau des
Patientenzustands basierend auf klinischen
Befunden wie Schwellung, Farbe und ROM an.

@ Der ShockMaster passt dynamisch die
vorprogrammierten Einstellungen an.

GTS

pGTS dynamische Protokolle
mit Patientendaten

Mit pGTS basiert die Behandlung auf dem Zustand des Patienten.
Die ShockMaster 500-Gerdite ermdglichen eine Kombination von

Patientendaten und pGTS dynamischen Protokollen und damit
noch patientenorientiertere Behandlungen.

Wie funktioniert das?

Nach Bewertung des Schmerzniveaus des Patienten

und der klinischen Anzeichen werden die Einstellungen
dynamisch angepasst. Der ShockMaster 500 dndert
daraus resultierend den Behandlungsplan auf Basis dieser

aktuellen Informationen und innerhalb sicherer Grenzen.

ShockMaster 300 ShockMaster 500

(mit pGTS dynamische Protokolle) (mit pGTS dynamische Protokolle und Patientendaten)
bar bar
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Einstellungen variieren je nach Patientenzustand. Einstellungen variieren und basieren auf einer Kombination
aus Patientenzustand und Daten der vorherigen Behandlung.
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Einstellungen variieren nie.
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GTS
Hilfreiche Informationen <q>

Medizinisches E-Book*

Die GTS-Software unterstltzt den Therapeuten
auch dabei, Krankheitsbilder, die Anatomie des
Behandlungsbereichs und die Behandlung

flr den Patienten zu erlautern. Zu den
anschaulichen und leicht verstandlichen
Hilfsmitteln zahlen:

« Anatomische Bibliothek
- Anwendungen ergdnzt um medizinische

Informationen

Eine weitere benutzerfreundliche Funktionalitat
von GTS sind die Informationen zu den
Applikatoren wie Eindringtiefe, Anwendung,
Durchmesser, Parametereinstellung und eine
Kurzbeschreibung zu deren Verwendung.

*nur Gymna ShockMaster 500

0
L al )
N

Kontraindikationen

Alle Kontraindikationen auf einen Blick
fUr eine sichere Behandlung.

VAR
11

N

Soft-Start*

Mit einem automatischen Start mit 1 bar und
einem allmahlichen Aufbau des gewlnschten
Druckniveaus kann sich der Patient durch
Soft-Start langsam an die Behandlung
gewdhnen

Sicherheitsbeschrankung

Zur Vermeidung unsicherer Situationen. Indem sie
den Therapeuten davor bewahrt, bei Auswahl eines

=
( )
\"

Uberpriifungsmeldung

Hinweis auf Handstick-Uberpriifung mit
dem benutzerfreundlichen Uberpriifungsset.
Dringend empfohlen, um jederzeit

optimale Ergebnisse mit einem perfekt
funktionierenden Handsttck zu erzielen.

Please replace both tube and projectile of
the handpiece, as described in the
Accessories User Manual and reset the

shock counter

A X

. 3 )
Custom Body area Patient (\/

Behandlungsprotokolls das falsche Handstlck zu verwenden.

Sie mochten die Behandlung umfassender
gestalten?

Flr einen umfassenderen
Behandlungsansatz

Die direkte Behandlung
des Krankheitsbilds

durch das Behandeln des bieten Ihnen die Gymna
ShockMaster-Gerate

die Moglichkeit, auch
das entsprechende
myofasziale Gewebe zu
behandeln.

betroffenen Gewebes
ist nur ein moglicher
Behandlungsansatz.
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Gymna
ShockMaster-Gerdte
StolSwellentherapie mit

Feinabstimmung auf den
Patientenzustand

Die fiinf ShockMaster-
Behandlungsschritte bei Tendinopathie:

=

Bewertung des
Patientenzustands mit pGTS

Das intelligente patientengefiihrte Therapiesystem
von ShockMaster (patient Guided Therapy System)
passt den Grad der Behandlung automatisch an
den Zustand lhres Patienten an.

O

Behandlung des
betroffenen Bereichs

Wahlen Sie den geeigneten Applikator
unter Berlicksichtigung von
Krankheitsbild und Tiefe aus; beginnen
Sie mit der Standard-Behandlung auf
der Grundlage Ihres pGTS-Ergebnisses.

O

Behandlung der
entsprechenden Triggerpunkte

Wechseln Sie erforderlichenfalls
den Applikator und behandeln Sie
die entsprechenden Triggerpunkte.

Gymna ShockMaster

O

Behandlung zur
Muskellockerung

Behandlung von Muskelverspannung,
Verbesserung der Durchblutung und
Entspannung von Triggerpunkten mit
dem D-actor.

C

Stimulation der
Stoffwechselaktivitdt

Anregung der Stoffwechselaktivitat
und Eliminierung von Toxinen,
Verbesserung der Mikrozirkulation und
Erreichen einer Muskelentspannung
mit dem V-actor.
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Gymna ShockMaster 500
Die intelligente Losung

Praktischer Kabelhalter
flir Handsttick

Der ShockMaster 500 ist Gymnas intelligenteste
Lésung fiir die StoBwellentherapie. Das Gerdit verfiigt
uber alle GTS-Merkmale wie z. B.:

« pGTS dynamische Protokolle und Patientendaten
- Hilfreiche Informationen
- GTS-spezifische Software und Protokolle

Benutzerfreundlich und qualitativ hochwertig

Von mafigeschneiderten Anwendungen bis hin zu
zwei Ausgabekandlen fir einfaches und schnelles
Umschalten zwischen HandstUcken.

Vom ergonomisch geformten Wagen mit

dem gesamten Zubehdr in Reichweite bis

hin zum gerduscharmen und vibrationsfreien
Olkompressor. Der Gymna ShockMaster 500 L

Ergonomisch geformtes,

zeichnet sich durch seine Benutzerfreundlichkeit g leichtes Handsttick
und Qualitat aus. I
. . B Gut organisiertes
Das ergonomisch geformte, leichte Handstlick AT el
und die schnellen Software-Updates per USB- der praktischen
Anschluss machen den ShockMaster 500 zu Ablage
einem kompletten und wirksamen Gerat fur Leichtgdngigkeit
StoBwellentherapie. durch groBe Réider

12
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Gymna ShockMaster

leichtes Handsttick

Gymna ShockMaster 300 }\

Entscheiden Sie sich flir
StolSwellentherapien

Wenn Sie StoBwellentherapie in Ihr Angebot
aufnehmen méchten und sich eine hohe Flexibilitdt
bei der Auswahl zahlreicher voreingestellter Protokolle
oder fiir eigene Einstellungen wiinschen, dann ist der
ShockMaster 300 Gymnas malSgeschneiderte Losung
fiir Ihren Bedarf.

Dank GTS, mit pGTS dynamischen Protokollen,
Kontraindikationen und GTS-spezifischer
Software und Protokollen, kénnen Sie mit dem
ShockMaster 300 auBerdem ganz frei lhre eigenen
Einstellungen vornehmen. Der ShockMaster 300
verflgt Gber einen benutzerfreundlichen
7"-Vollfarb-Touchscreen fr intuitive Bedienung
und ein ergonomisch geformtes, leichtes
Handstuck.

Der ShockMaster 300 informiert Sie per Pop-
up-Meldung, sobald eine Uberpriifung des
Handstlcks mit dem benutzerfreundlichen
Uberprifungsset durchgefiihrt werden muss.
Software-Updates laufen schnell, unkompliziert
und einfach Uber den USB-Anschluss ab.

7“-Vollfarb-
Touchscreen fiir
intuitive Bedienung

Optionaler Wagen mit zwei
Regalen, einer Schublade und
integriertem Flaschenhalter
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Reguldre Applikatoren

Name Durchmesser Anwendun Eindring-tiefe Intensitat Energiebiindelun
Regulére Applikatoren sind mit allen Handstlcken, auSer mit dem V-Actor-Handstick kompatibel. J J 9 9

Behandlung fiir Profisportler und

D-actor 20 mm,T 20mm hochenergetische Anwendungen 0-50mm T, %

Name Durchmesser Anwendung Eindringtiefe Intensitat Energiebiindelung

= Schmerztherapie bei
Beam/Klassisch 15 mm Sehnenerkrankungen, Kalkschulter, 0-40 mm ++, ﬁ[))
Fersensporn usw. i

Niedriger Druck: oberflachliche

: Verletzungen ﬂ“
Deep impact 15 mm Hoher Druck: tief liegende Stellen und 0-60mm LR i HH

fir hochenergetischen Bedarf

Schmerztherapie bei jeder Art von

Keramisch 15mm Enthesiopathie

0-30mm +H++,

Spezifische Behandlung von "
Trigger 10 mm 10 mm Triggerpunkten oder tief liegender 0-40 mm +++++ 1/)

Enthesiopathie -

Oberflaichennahe Schmerzbereiche,
Fokuslinse 15 mm Faszien, Nacken, Kopf, individuelle 0-20 mm M)
Trigger

. wois o dpsepnitepe oo &) V-actor-Handstiick und -Applikatoren
4

Myofasziale Trigger-Therapie, Muskeln
und Bindegewebe, Auflésung von
Fibrose, Behandlung tief liegender
Muskeln

D-actor 20 mm 20 mm

’ V-actor-Applikatoren sind nur mit dem V-Actor-HandstUlck kompatibel.
0-50 mm 4, 1)

Myofasziale Trigger-Therapie, Muskeln Name Durchmesser Anwendung
und Bindegewebe, Riickenmuskulatur,

Hautelastizitat, Trigger-Diagnose,

D-actor 35 mm 35mm Aufl Fib Behand| tief 0-50 mm +++ [ )
f Y osgng,\\/ilonk II rose, behandiung tie . V-actor 25 mm Entspannung von Muskeln und Bindegewebe, bessere
iegender Muskeln Durchblutung, Anregung der Stoffwechselaktivitat
Beha.n.d.lung hochempﬁndlicher Bereiche wie Triggerpunkte an der zervikalen Muskulatur und Entspannung von Muskeln und Bindegewebe, bessere
Atlas 15 mm Mobilisierung der zervikalen Facettengelenke V-actor 40 mm

Durchblutung, Anregung der Stoffwechselaktivitat

16 17
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Spezialapplikatoren

Spezial-applikatoren sind nur mit dem Handstlck verktrzt kompatibel.

Name Durchmesser

Anwendung

|u

Faszie ,Kndche

Faszie,Schaber”

Behandlung aller mittleren und grof3en Faszien (Riickenfaszie, Plantarfaszie,
Triggerbander, Faszie im Schulter- und Nackenbereich)

Punktuelle Behandlung der Faszien (Halsmuskulatur, Plantarfaszie, FuBriicken,
Handriicken, Triggerpunkte)

Behandlung an oder unter den Knochenvorspriingen (Becken von vorne,
Tibiavorderkante, Ellenbogenkante)

Behandlung aller Faszien des Bewegungsapparates (Fascia Thoracolumbalis,
crurale Faszie, Fascia lata, Triggerbander).

35 mm

‘ \h Wirbelsiulen- 20mm
) 27,5 mm
b applikatoren set

Behandlung der Wirbelgelenke der ganzen Wirbelsaule im zervikalen, thorakalen
und lumbalen Bereich (paravertebrale Muskulatur, Dysfunktionen in der gesamten
Wirbelsaule, gestortes Muskelgleichgewicht, Schmerzen, Triggerpunkte)

Faszienapplikatoren

Faszien sind Bindegewebsstrukturen, die sich im gesamten
Koérper finden und alle unsere Muskeln und Organe
umhllen. Patienten mit Muskelschmerzen weisen im
Schmerzbereich Faszien auf, die spirbar verandert oder
geschwollen sind. Die spezielle Form der innovativen
Faszienapplikatoren und der entsprechende Druck, den
sie auslben, sollen die Verklebungen I6sen und dadurch
Schmerzen verhindern oder sogar beseitigen.

Wirbelsdulenapplikatoren

Die Spezialapplikatoren wurden fiir die Behandlung
schmerzhafter Dysfunktionen an der gesamten Wirbelsdule
entwickelt. Dank der Gabelform in drei verschiedenen
Grollen erreicht der Wirbelsaulenapplikator optimal die
Wirbelgelenke und die paravertebrale Muskulatur. Mit

den Applikatoren kénnen Sie punktuell Verklebungen,
Verspannungen und Triggerpunkte erreichen. Der Schmerz
lasst sofort nach und die Mobilitat verbessert sich.
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Funktionsmerkmale

Abmessungen (Hx T x Bin cm)
Gewicht (kg)
Mobilitat

Tragetasche
Kompressor

Anschlisse

Freier Modus
Indikationsliste
Korperbereich
Patientendatenbank
Back-up-System

GTS

Voreingestellter Zahler
Software-Update

GTS software

Vorprogrammierte Einstellungen GTS
pGTS

Medizinisches E-Book

Kontraindikationen
Soft-Start

20

ShockMaster 500 ShockMaster 300
Eigenschaften
102 x 58 x57 18 x38x42
64,5 11
Integrierter Rollwagen Tragbar
Mobilitat: 4 extra grof3e Schwenkrader flr optimale
Mobilitat. Hergestellt aus Aluminium. Seitenschutz
fur das Gerat”
MaBgeschneidert
Im Rollwagen (Ol) Einbau (Luft)
8 bar
2 1
Benutzeroberfldche
Plug-and-play Plug-and-play

Vorprogrammierte instellungen
Schnellstart

2.500 Patienten
Patientendatenbank
Vollausstattung

Unterstiitzt durch beleuchtete Leiste
Uber USB-Anschluss

Vorprogrammierte Einstellungen
Schnellstart

Standard
Unterstltzt durch beleuchtete Leiste
Uber USB-Anschluss

Gefiihrtes Therapiesystem

Intuitives Layout

Vollstandige Behandlungsinformationen

pGTS dynamische Protokolle mit Patientendaten
Anatomische Bibliothek

Medizinische Informationen
Applikator-Informationen

Liste der Kontraindikationen

Allmahlicher Druckaufbau

Intuitives Layout
Vollstandige Behandlungsinformationen
pGTS dynamische Protokolle

Liste der Kontraindikationen

Sicherheitsbeschréankung
Uberprifungsmeldung

Max. Frequenz
Max. Frequenz mit V-Actor
Max. Druck

ShockMaster 500

Verhindert Anschluss falsches Handstlick
Nach 1,25 Millionen StoBwellen

21 Hz (in Schritten von 0.1 Hz)
35Hz
5 bar . (in Schritten von 0.1bar )

Handstiick verkdirzt

ShockMaster 300

Guided Therapy System

Verhindert Anschluss falsches Handsttick
Nach 1,25 Millionen StoBwellen

Leistung

17 Hz (in Schritten von 0.1 Hz)
31 Hz
4 bar . (in Schritten von 0.1bar )

Handsttick und Applikatoren

Handstiick verkiirzt

Ein / Aus-Funktion

Gewicht (kg)

Ergonomie

V-actor Vibrationstherapie

Revisionskit

Uberarbeitungen enthalten

Applikatoren in Standardverpackung enthalten

optionale Applikatoren

Elektronisch

0,45

Weichgummischutz

Ja

Uberpriifungsset, HS verkiirzt
4 Uberpriifungen

Beam Applikator

D-actor 20 mm Applikator
Deep impact Applikator
Klassisch 15mm Applikator
D-actor 35mm Applikator
Fokuslinse Applikator
Akupunktur-Applikator 6 mm
D-actor 20mm «T» Applikator
Keramisch Applikator

Trigger 10 mm Applikator
Faszienapplikator set
Wirbelsaulenapplikatoren set
Atlas Applikator

Poster
Zertifikat
Anwendungshandbuch

Elektronisch

0,45

Weichgummischutz

Ja

Uberpriifungsset, HS verkiirzt
4 Uberpriifungen

Beam Applikator

D-actor 20mm Applikator
Deep impact Applikator
Klassisch 15mm Applikator
D-actor 35mm Applikator
Fokuslinse Applikator
Akupunktur-Applikator 6 mm
D-actor 20mm «T» Applikator
Keramisch Applikator

Trigger 10 mm Applikator
Faszienapplikator set
Wirbelsaulenapplikatoren set
Atlas Applikator

Marketing Materials

Poster
Zertifikat
Anwendungshandbuch
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Optimizing your shockwave experience
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