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Worum handelt es sich bei
der TECAR-Therapie?

TECAR beschleunigt die natdrliche
Regenerierungsicdhigkeit des Korpers

Die TECAR-Therapie ist eine Art Kombination
aus Kontaktdiathermie und Elektrotherapie.
Es ist einer medizinischen Anwendung, die
elektromagnetische Energie auf biologisches
Gewebe anwendet.

Die angewandte elektromagnetische Frequenz
stammt aus dem Spektrum der Radiofrequenzen
und |6st keine Muskelkontraktionen aus. Das
Spektrum der therapeutischen Wellenldngen
reicht von 300 KHz bis 1.2 MHz.

Der Weg des Hochfrequenzstroms und das
begleitende elektromagnetische Feld werden
durch die Positionen der Elektroden und die
Zusammensetzung des Koérpers des Patienten
bestimmt. Das erzeugte elektromagnetische
Feld, kapazitiv oder resistiv, erzeugt Warme

und ermaéglicht gezielte, leicht zu steuerne
therapeutische Anwendungen.

Die warmeinduzierte Vasodilatation steigert
den Austausch von Substanzen, was zu einer
Drainage in dem entziindeten Bereich und

zu einem Zufluss reparativer Zellen fihrt.

Die TECAR-Therapie hat aullerdem aufgrund
der von ihr ausgeldsten Stimulation der
Endorphin-Produktion schmerzldsende
Eigenschaften.

Die TECAR-Therapie verwendet hochfrequente
Strome fUr die Biostimulation von Gewebe mit
unterschiedlichem Widerstand.
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Zwei mogliche Betriebsarten fiir
elektromagnetische Energietibertragung

Kapazitiv

Das elektromagnetische Feld ist
direkt unter den Elektroden am
stdrksten

Bei Verwendung kapazitiver Elektroden
ist das Weichgewebe das therapeutische
Ziel — das bekanntermalen den hochsten
Wasseranteil und eine hohe elektrische
Leitfahigkeit hat, wie Haut, lymphatisches
System, Venensystem und Muskeln.

Ziel fiir niedrige
Impedanz

Resistiv

Das elektromagnetische Feld

ist dort am stdrksten, wo die
Stromtibertragung dem héchsten
Widerstand begegnet

Beim Einsatz resistiver Elektroden ist das
therapeutische Ziel solches Gewebe, das den
hochsten elektrischen Widerstand hat, z. B. tief
liegende Muskeln, Gelenke, Sehnen, Bander,
Knorpelgewebe und Knochen.

Ziel fir hohe
Impedanz
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TECAR-Therapie aus Sicht des Patienten

Die therapeutische Wérme dringt tief in das Gewebe ein und die
Patienten erleben ein angenehmes warmes Gefihl. Die Wdrme fiihrt zu
einer Erweiterung der BlutgefdlSe und stimuliert das Lymphsystem, um
Verklebungen im Gewebe aufzulésen.

Warum Patienten die
TECAR-Therapie schditzen:

- Sehr gut tolerierte Therapie

- Angenehmes Warmegefuhl

- Kontakt zwischen Patient und
Therapeut (manuelle Therapie) I

- Sicher und wirksam ’

- Nicht invasiv

- Behandlung beginnt wahrend
der akuten Phase (48 Stunden
nach Auftreten der Verletzung)

- Sowohl passiv als auch aktiv
ausgelibte Therapie

Aktive Patienteneinbeziehung mit
Wédrmeempfindlichkeitsgrad* (WEL)

Wahrend der Behandlung wird der Therapeut den Patienten
bitten, den Grad der verspurten Warme anzugeben. Der
Therapeut nutzt diese Informationen aus unterschiedlichen
Grinden:

o Der richtige WEL-Wert Ziel zu erreichen
ist von wesentlicher

: e o Fiir mehr Sicherheit
- Wenige bis keine Bedeutung, um bestimmt der Patient den
Nebenwirkungen das angestrebte Wérmegrad
therapeutische
g DY 7 s 9 10 [lg

* Der WEL-Wert stellt fiir den Patienten eine Mdglichkeit dar, den versplirten
Weérmegrad darzustellen. Da jede Person anders ist, handelt es sich hierbei um einen
gesplirten Wédrmegrad und nicht um ein klinisch gesttitztes Hilfsmittel.
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Empfehlung von
Patienten

"Finf Tage, nachdem ich mich einer Operation wegen
eines Verdachts auf Bandscheibenvorfall im unteren
Rucken unterzogen hatte, fingen bei mir die gleichen
Schmerzen und Unannehmlichkeiten wie vor der
Operation an.

Als ich nach sechs Wochen endlich mit der Physiotherapie
beginnen durfte, setzte ich meine Hoffnung in

die Beseitigung meiner Probleme durch meinen
Physiotherapeuten.

Er empfahl eine Kombinationsbehandlung aus manueller
Therapie und TECAR-Therapie mithilfe seines Gymna Care
300-Gerats.

“Nach 4 Sitzungen merkte ich erste
Verdnderungen im Bereich des unteren
Riickens.”

Allmahlich ging es mir besser. Die ldstigen Schmerzen,
die in den hinteren Bereich von Gesals und Beinen
ausstrahlten, lielen nach jeder Behandlung immer mehr
nach. In meinem Fall erwies sich die Behandlung mit dem
bipolaren resistiven Verfahren als sehr wirkungsvoll.

Ich bin sehr dankbar, dass mein Physiotherapeut mir diese
kombinierte Behandlung empfohlen hat.

Dank dieser Intervention bin ich nun in der Lage, die
entsprechende Bewegungstherapie zu machen, wozu ich,
meines Erachtens, ohne den Einsatz der Gymna Care 300
TECAR-Therapie nicht in der Lage gewesen wadre!
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TECAR-Therapie im Vergleich
mit anderen Therapien

Die Patienten schditzen die TECAR-Therapie wegen des angenehmen
Wdrmegefiihls und die Therapeuten schdtzen es wegen seiner Vielseitigkeit.
Im Unterschied zu anderen oder zur herkbmmlichen TECAR-Therapie

mit festgelegter Frequenz hebt sich die Gymna Care 300 TECAR-Therapie
hinsichtlich der Anzahl der Symptomatiken ab, die sogar in der akuten Phase
behandelt werden kénnen. Wie verhdlt sich die Gymna Care 300 TECAR-
Therapie im Vergleich mit anderen Therapien?

Flexibilitdt und
Benutzerfreundlichkeit
sind nur zwei der Griinde,
die das innovative
Gymna Care 300 so
besonders machen.

Hochleistungs- Radiale StoBwelle festfrequente Gymna
laser TECAR-Therapie Care 300
Akute Phase + - + ++
chronische Phase + +++ + -
kleinere Bereiche +++ ++ + ++
grolere Bereiche - + +++ -+
tiefere Bereiche - - + ++
Oberflachenbereiche ++ ++ ++ ++
Patienten-Compliance + - + +++
Sicherheit ++ ++ + +++
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TECAR-Therapie aus Sicht
eines Therapeuten

“Im Unterschied zu anderen
Therapien berticksichtige ich bei
der Wahl der Behandlung mit der
Gymna Care 300 TECAR-Therapie
solche Parameter wie Ort, Grolze und
Konsistenz des Gewebes. Aulerdem
mussen Korperzusammensetzung
des Patienten, Grad der Akutheit
der Erkrankung und meine
therapeutischen Ziele als weitere
Hauptfaktoren berticksichtigt
werden.

Des Weiteren ist das Feedback
meines Patienten hinsichtlich der
empfundenen Warme wéhrend

Therapeutisches Ziel

Gewiinschter Gewiinschter
Temperaturanstieg WEL-Wert*

der Behandlung wichtig. Behandle
ich einen Patienten wahrend

der akuten Verletzungsphase

und muss ich verhindern, dass
Gewebe sich erwdrmt, oder hangt
mein therapeutisches Ziel vom
Temperaturanstieg ab?

Um dies zu beurteilen,

nutze ich den WEL-Wert
(Warmeempfindlichkeitsgrad), eine
leicht zu verwendende Punktekarte,
auf der der Patient angibt, welchen
Warmegrad er auf einer Skala von
eins bis zehn empfunden hat.

Behandlung in der akuten
Phase, um die Schwellung

. 0°C 0
zu verringern und den
Heilungsprozess zu beginnen.
Bio-Stimulation 1 bis 2°C 1-3
Verbesserung des Blutkreislaufs 2 bis 4°C 4-7
Endogene Warmesteigerung >4°C 8-10

* Der WEL-Wert stellt fiir den Patienten eine Moglichkeit dar, den versplirten Wérmegrad darzustellen.
Da jede Person anders ist, handelt es sich hierbei um einen gesplirten Wédrmegrad und nicht um ein

klinisch gestiitztes Hilfsmittel.
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Traditionelle TECAR-Therapie .

Einschrdnkungen und
Bedenken in der Vergangenheit

Bislang hatten die meisten TECAR-Therapiegerate
groBe Einschrénkungen ihrer Wirksamkeit:

(© Die Steuerung der Behandlungstiefe war
aufgrund dessen, dass es nur eine Frequenz
oder einen eingeschrankten Frequenzbereich
gab, begrenzt.

(© Die Therapie war wahrend der Akutphase
aufgrund der Wéarmewirkungen der
traditionellen TECAR-Therapie nicht wirksam.

(© Einige anatomische Bereiche konnten aufgrund ;
der eingeschrankten Auswahl von Applikatoren ‘
schlecht behandelt und versorgt werden.

(9 Es fiel schwer, das richtige
Behandlungsprotokoll / die richtige
Vorgehensweise bei Stérungen auszuwahlen. =

(® Es bestand die Gefahr einer Exposition des
Behandlers gegenlber unerwlnschten
elektromagnetischen Feldern.

(® Es bestand eine erhohte Gefahr fur
Verbrennungen und Stromschldge.
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WIRKSAM

Dank der Eigenschaften
des Gymna Care 300
kann die Therapie perfekt
an die besonderen
Bedurfnisse der Patienten
angepasst werden, was
eine malgeschneiderte
Behandlung ermdglicht

Athermie

5 Frequenzen

'\‘{}7‘
e

VOLLSTANDIG

Die Gymna Care 300 bietet
eine Uberlegene Leistung
und uneingeschrankte
Behandlungsmoglichkeiten

Gymna Care 300 App

Zubehér

Gymna Care 300

Neuartige und wirksame TECAR-Therapie fiir die
Behandlung von osteoartikuldren Erkrankungen
und Erkrankungen des peripheren Nervensystems.

SICHER

Das Gymna Care 300
besteht die strengsten
Tests zur elektrischen
Sicherheit und schlie3t die
Gefahr von Stromschldgen
und versehentlichen
Verbrennungen aus

Niederspannungs-stromkreise

Kapazitive
Elektrodenbeschichtung

Gehduse- und
Kabelabschirmung
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Athermie

Set parametersPHASE 2

In der akuten Phase der Verletzung ist es sehr wichtig, unter

athermischen Bedingungen zu arbeiten. Die Dosis der
traditionellen TECAR-Therapie sollte so weit heruntergesetzt
werden, dass sie die Therapie unwirksam und nutzlos macht.

Selbst in der akuten
Verletzungsphase kann
bei der Gymna Care

300 TECAR-Therapie

mit 3 unterschiedlichen
Einstellungen gearbeitet
werden.

Das Gymna Care 300 unterscheidet
sich von der traditionellen TECAR-
Therapie, weil es die Fahigkeit
aufweist, mit hoher Leistung zu
arbeiten, ohne zu einem hohen

Temperaturanstieg zu fihren. Ahnlich
wie bei der traditionellen Diathermie
kann das Gerat im Impulsmodus
arbeiten und ldasst dem Korper so

die Zeit, die Warme, die durch die
Emission erzeugt wird, wahrend der
kurzen Pause abzuleiten.

Es besteht die Auswahl zwischen

drei unterschiedlichen Impuls-Pause-
Verhéltnissen, was zu einer hdheren
Flexibilitat fhrt und fur den Patienten
die bestmdgliche Behandlung finden
|&sst.
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Der Vorteil des Arbeitens mit
mehreren Frequenzen

Die friihen TECAR-Therapie-Gerdte arbeiteten mit nur einer Frequenz,
allerdings wird weithin anerkannt, dass die niedrigeren Frequenzen
tiefer in das Gewebe eindringen, wdhrend die héheren Frequenzen auf
einer eher oberfldchlichen Ebene arbeiten. Aus diesem Grunde ist leicht
zu verstehen, dass nicht jedes Krankheitsbild erfolgreich mit nur einer
einzigen Frequenz behandelt werden kann.

Die Gymna Care 300 TECAR-Therapie

bietet die Flexibilitdt, zwischen 5
voreingestellten Betriebsfrequenzen, die
zwischen 300 kHz und 1 MHz liegen, und
dem Modus ,Automatischer Scan” dieser
Frequenzen zu wahlen.

Je nachdem, ob die Therapeuten tief im
Gewebe oder eher oberflachlich arbeiten
mochten, konnen sie wahlen, was fur
den Patienten und die Behandlung am
besten geeignet ist. Sie kdnnen sogar die
Tiefe und Ausbreitung der wahrend einer
einzelnen Behandlung in der Betriebsart
automatischer Scan Ubertragenen
Energie variieren. Das Gerat schaltet
automatisch in jede verflgbare Frequenz,
was besonders nltzlich ist, wenn es sich
um mehrere Behandlungen im Rahmen
der TECAR-Therapie handelt, da dies
verhindert, dass das Gewebe sich an die
einzelne Frequenz gewdhnt und so die
Therapie unwirksam wird.

Set parametersPHASE 2

5 unterschiedliche
Frequenzen und
Autoscan-Modus, um
eine gréfSere Anzahl von
Krankheitsbildern zu
behandeln.
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Alles, was Sie benotigen,
in einer einzigen App

Das Gymna Care 300 hebt sich aus etlichen unterschiedlichen
Griinden ab, beispielsweise, weil es eine vollstdndige und
benutzerfreundliche L6sung flir alle Therapeuten bietet.

Zum ersten Mal kontrolliert und
kommuniziert eine App mit dem Gerdét,

um die Benutzerfreundlichkeit und die
Erfahrungen zu verbessern. Der Benutzer
interagiert Uber ein iPad und kann das Gerat
dank der Bluetooth-Fernsteuerung auch
aus der Ferne bedienen.

Das Gymna Care 300 bietet dem
Therapeuten, der Berufseinsteiger ist, eine
einfache Moglichkeit, Behandlungen mit
einer Schnellstartanleitung zu beginnen,
wahrend es dem erfahrenen Therapeuten
alle Hilfsmittel zur Verfigung stellt, die er ggf.
bendtigt, um sichere und mafRgeschneiderte
Behandlungen zu bieten.

Available on the

[ ¢ App Store
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Die Gymna Care 300-App bietet:

@ Alle Therapieparameter auf
einen Blick auf einem iPad bieten
Benutzerfreundlichkeit

() Das iPad muss nicht mit dem Gerét
verbunden werden, was dem
Therapeuten mehr Arbeitsfreiheit bietet

(® Voreingestellte Protokolle, die
weniger erfahrene Therapeuten mit
Behandlungen unterstitzen

(® Neuartige Behandlungsarten, die
erfahrenere Therapeuten bei patienten-
und therapiespezifischen Behandlungen
unterstutzen

@ Ubungen fir Anfanger und erfahrenere
Benutzer erhdltlich

(¥ Patienten-Feedback und Tabellen fur
eine umfassende Ubersicht tiber die
Wirksamkeit der Behandlung

® Méglichkeit zur Uberwachung des
Patientenfortschritts

(® Schnittstelle: Modernes,Look and feel
® Logische und intuitive Schaltflachen

® Maglichkeit, die neuesten Software-
Updates Uber Push-Benachrichtigungen
zu erhalten

® Gymna-,Look and feel”

5w o

0 am

£
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Standardkonfiguration
und technische Daten

Bei Bestellung des Gymna Care 300 sind die folgenden Elemente
Bestandoteil der Standardkonfiguration:

(® Gymna Care 300 Gerat (® Zweites Elektroden-Set Ihrer Wahl,
@ iPad wahlen Sie zwischen:

@ Rollwagen -> Bipolares Elektroden-Set

@ Warmhaltefeld -> Neutro Dinamico-Set

@® Unipolares Elektroden-Set -> Statisches Automatik-Set

Schnittstelle Gymna Care 300 iPad-App

OLED-Anzeige und Drehgeber mit Multifunktionstaste

iPad —,

—— Gymna Care 300 Gerdt

——— Rollwagen

Unipolares
Elektroden-Set

Warmhaltefeld

Nennleistung 400 Watt

Betriebsfrequenz

Voreingestellte Frequenzen: 300, 400, 450, 500 kHz, 1 MHz
Auto (automatisches Scannen der voreingestellten Frequenzen)

Emission Fortlaufend — Sensitiv — Athermie 1/2/3

Betriebsarten

Unipolar - Bipolar = Neutro Dinamico — Statisch-automatisch

Energielibertragung Kapazitiv — Resistiv

Voreingestellte
Programme Betriebsarten integriert werden kénnen

56 Richtlinien, die in die neuen Versionen der App und neuartige
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Zahlreiches Zubehor fiir unbegrenzte
Behandlungsmoéglichkeiten

Das Gymna Care 300 wird mit zahlreichem Zubehdér geliefert, mit dem zahlreiche Anwendungsmaéglichkeiten fiir die
Behandlung von Muskel-Skelett-, disthetischen und Beckenboden-Erkrankungen abgedeckt werden kénnen.

Zubehor fiir die folgenden Behandlungsmaéglichkeiten:

Triggerpunkte Myofaszial Beckenboden

Statisch-automatisch
| a

. \

\

4 \
\
B \
|
|

4

Physio-Asthetik



72N
(o] (o]
o

VOLLSTANDIG

Unipolares Elektroden-Set - Art. 349107

Kabel fiir unipolare
Anwendungen

Handstiick fiir kapazitive
und resistive unipolare
Anwendungen

Neutrale Stahlplatte fiir
unipolare Anwendungen
(14x20cm)

Kapazitive unipolare Elektrode -

44 mm Durchmesser
Behandlung von Schulterenge

Kapazitive unipolare Elektrode -
64 mm Durchmesser
Behandlung von Zervikalbrachialgie

Kapazitive unipolare Elektrode -
80 mm Durchmesser
Behandlung von Muskelfaserrissen

Resistive unipolare Elektrode -
44 mm Durchmesser

Behandlung von Zervikalbrachialgie

Resistive unipolare Elektrode -
64 mm Durchmesser

Behandlung von Zervikalbrachialgie

Resistive unipolare Elektrode -
80 mm Durchmesser

Behandlung von Morbus Sudeck

Unipolar Spezial

Ke)

e

-

Unipolare Endosonde

Behandlung abdomineller
Verwachsungen

Art. 349173

Unipointer fiir Triggerpunkte
Behandlung von Trigger-Punkten

Art. 349195

Bipolar-Set Standard - Art. 349118

Q

W

-— —

Handstiick fiir kapazitive und
resistive bipolare Anwendungen
(Kabel inkl.))

Resistive Elektrode fiir bipolares
Profil mit mobilen Kopfen

Behandlung von Schmerzen im
unteren Riickenbereich

Faszien-Vollapplikator fiir Gymna
Care 300 mit Tasche

Behandlung von myofaszialem Gewebe

Art. 349206

o
-

Kapazitive bipolare Elektrode -
44 mm Durchmesser

Behandlung von Schulterenge

Kapazitive bipolare Elektrode -
64 mm Durchmesser

Behandlung der Tendinitis der
Bizepssehne, langer Kopf

Kapazitive bipolare Elektrode -
80 mm Durchmesser

Behandlung der Tendinitis der
Bizepssehne, langer Kopf
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Bipolar Spezial

Bipolare Endosonde Bipolare resistive Facelift-
Elektrode fiir dsthetische

Anwendungsbereiche

Rehabilitation des Beckenbodens

Féltchenbehandlung auf der
Gesichtshaut
Art. 349184 Art. 349217

Neutro Dinamico-Set Standard - Art. 349129

O

Neutro Dinamico-Handsttick fiir
unipolare resistive Elektroden

Kabel fiir Neutro Dinamico
und statisch-automatische
Anwendungen

Neutro Dinamico-Set Spezial- Art. 349140

Kabel fiir Neutro Dinamico Neutro Dinamico-Handgriff-
und statisch-automatische Elektrode

Anwendungen Behandlung von Léuferknie

Statisches Automatik-Set - Art. 349151

Set fiir statisch-automatische
Anwendungen, einschl.

Kabel fiir Neutro Dinamico
und statisch-automatische

Kabel fiir Einweg-
Neutralelektrode

Anwendungen Hauptkabel und Anschlisse, Art. 349162
4 resistive Clip-Elektroden, 2
Gummi-Béander, 130 cm. Einweg-Neutralelektroden (25
Behandlung propriozeptiver Stck.)
Sprunggelenkserkrankungen
Art. 349558 Art. 349591 Art. 349272
£ - ;
==
e Carn 308 —r LI
- ~ 2 o
= [

Gymna Care 300 Kontaktcreme Gymna Care 300 Kontaktcreme
-1000 ml -150 ml

Art. 349250 Art. 349261

Studien zu den dielektrischen Eigenschaften von Humangewebe unter
1 MHz heben hervor, wie wichtig es ist, die Haut anzufeuchten, um den
elektrischen Widerstand zu verbessern.

Gymna Care 300-Rollwagen mit
2 Schubladen fiir Zubehor und
Warmhaltefeld

Art. 349228

Gymna Care 300-Tragetasche mit
Fachern und Zubehorhalterungen
(IATA-Handgepéck-GroBe)

Art. 349239
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Fiir sichere, komfortable und
hocheffiziente Anwendungen -

Das Gymna Care 300 wurde so entwickelt, dass es auch die strengsten
Tests zur elektrischen Sicherheit besteht. Es wurde als Klasse-B-
Produkt flir gestrahlte und leitungsgefiihrte Emissionen entwickelt.

Das Gerat darf

daher sogar in nicht
professioneller
Umgebung
verwendet werden,
womit der Therapeut
die Freiheit erhdlt, Patienten auch in
hauslicher Umgebung zu behandeln.

CLASS B PRODUCT CERTIFIED

Vollstdindig abgeschirmte Elektronik zur
Vermeidung von Antenneneffekten

Um die, Antennenwirkung”
einzuschranken, wurde die Elektronik
komplett abgeschirmt. Die Spezialkabel,
die ihre Form und ihre Elastizitat flr
langere Lebensdauer beibehalten,
wurden speziell entwickelt, um das
Signal abzuschirmen.

Mit Gold (1 Mikron) beschichtete
kapazitive Niederspannungselektroden zur
Verringerung von Verbrennungsgefahr.

Die kapazitiven
Niederspannungselektroden
wurden mit hoch leitfahigem und
biovertraglichem Gold (1 Mikron)
beschichtet, um die Gefahr von
Stromschlagen und versehentlichen
Verbrennungen zu vermeiden.
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FHYSIOTHERRFIE IV - PHYSIOTHERAPY IV
TRIGGEN FUNKTE TRIGGER ROANTS
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Therapeutic care with TECAR therapy

Kryotherapie TECAR & Diathermie StoBwellentherapie

lhr Handler:

Physio Care
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